
É importante que saibamos sobre o valor de nossas singularidades, sobre aquilo que nos torna únicos 
no mundo, pois dessa maneira alimentamos o amor próprio, o autocuidado e a saúde mental. Mas 
não há “eu” sem “nós”, não há existência humana sem o coletivo, não há casa sem país, a diversidade 
é inevitável, como nos diz esse álbum ilustrado das autoras argentinas Andrea Braverman e Ana Inés 
Castelli. Num efeito de matrioskas, o passar das páginas duplas revelam nuances do que está dentro/
próximo de cada um de nós e do que se desdobra em continentes e oceanos. É prosa, mas é também 
poesia. É solidão, mistério, arte e possivelmente um desejo de abraçar o mundo e suas imperfeições.
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