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A passagem dos dias nos leva à velhice, esse depositário de memórias e histórias. É o que vimos na Avó 
sabida deste livro. Uma senhora sensível que vive o cotidiano a partir de seus aprendizados adquiridos 
ao longo da vida, imersa em seu jardim, cuidando de si mesma. Dedica-se ao ócio, que é o tempo de 
contemplação propício à criatividade, bem como a olhar seus incômodos de frente, ressignificando 
perdas e dores. Conforme as estações do ano se alternam, as emoções, as cores, os toques, as plantas 
também mudam, um realce à vida da Avó que segue desejante, afinal, ao envelhecer o que enruga é a 
pele. Sonhos, vontades e invenções seguem firmes. Aceita um chá?
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